VSTUP DO SKOLKY

Chcete-li svému ditéti usnadnit vstup do MS, dodrzujte i doma denni rezim. Zaméite se na
hygienické a pracovni navyky — dité udrzuje Cistotu, zvyka si pouzivat toaletni papir a
splachnout, samostatn¢ ji 1Zici, pije z hrnicku, u¢i se umyvat a utfit ruce, samo si obléka
jednoduché ¢asti obleCeni, pouziva kapesnik, umi si nazout boty a backory. Zvykejte déti
poznat si své véci a ukladat je na své misto.

Vase dité dospélo do véku, ve kterém miize zacit navstévovat matetskou Skolu. Jisté si v této
souvislosti kladete fadu otazek, a proto jsme se rozhodli ptipravit pro Vas nékolik informaci,
které Vam umozni lepsi orientaci v novém prosttedi. Mnoho z toho, co bude déle feceno,
nepochybné vite a znate, ale protoze ndm dospélym je jiz cizi pohled na svét détskyma ocima,
pokusime se Vam poodhalit, jak piechod z rodiny do matei'ské Skoly vnimaji déti.

ADAPTACE DITETE NA PROSTREDI MS

Pokusme se predstavit si situaci, kdyz jsme poprvé nastupovali do nového zaméstnani. Jisté se
nam hlavou honila fada otazek. Co budu délat? Jaci budou kolegové? Zviadnu to? atp. Stava se
nam to vzdy, kdyz nés ¢eka néco nového, neznamého. Dité je v této chvili ve stejné situaci, ale
neumi své obavy vyslovit. A i kdyz se do skolky t&si, nejistota v ném zilistava.

Abychom omezili nepi{jemné pocity na minimum, prochazi viechny déti v nasi MS tzv.
adaptaci. Co to znamend? M4 — i si dit€ zvyknout bez problémil na nové prostredi, potfebuje k
tomu urcity ¢as. Kazdé dité je jiné, a proto i doba ,,zvykani je rizné dlouha, obvykle je to 6
tydntl. V této dobé musi maly Clovicek vytesit spoustu tkoll, aby mohl poprvé v zivoté zlistat
delsi dobu sam, bez maminky, jinde nez doma a ptitom byt spokojeny a citit se bezpecné.

To jsou diivody, pro¢ nabizime jiz pti zapisu ditéte do MS moznost dochézet si s ditétem
pohrat. Maminka je v tomto piipad¢ jistotou a prostfednikem, jak se dité mize seznamit s
prostiedim tfidy, novymi kamarady i u€itelkou. Zaroven je rodi¢im umoznéno lépe poznat, jak
se v matetské Skole pracuje a co détem pro jejich rozvoj nabizi.

Pokud nebylo mozné vyuzit této nabidky, pak je potieba najit ndhradni feSeni pro adaptaci
ditéte — nejprve dochdzi dité do Skolky s maminkou pohrat si. V této fazi si dité klade otazky
Co tu budu délat? Proc¢ tu jsem? S ¢im si budu hrat? Muzu si to piijcit? Po urcité dob& nastane
den, kdy maminka miize na chvili odejit a dité nechat ve tfidé¢ samo. Opé&t nastava Cas otazek
Kde je maminka? Proc tu neni se mnou? Vrati se? Na tyto otazky je potfeba nejen odpovédet,
ale dité se musi o jejich pravdivosti presvéd¢it. Navic poprvé v Zivoté se setkava se situaci, kdy
neni sttedem pozornosti, protoze ve tiide¢ je vice déti a jen jedna pani ucitelka.

Jakmile ziska pocit bezpeci, je sebejisté a spokojené, nadchdzi posledni faze adaptace tj.
zvyknout si na myslenku, ze bude spinkat jinde, nez ve své postylce. Tento tikol byva pro déti
velmi obtizny a je potieba je na jeho zvladnuti dobfe piipravit. Maminka i pani u¢itelka budou
s ditétem dopfedu mluvit o tom, Ze takova situace nastane, je dobré pomoci mu vybrat hracku
do postylky a pyzamko. Méli bychom spolecnymi silami vytvofit takovou atmosféru, aby se
Vase dit¢ tésilo na den, kdy bude ve Skolce poprvé spinkat. Teprve odchéazi — 1i dité se
samoziejmosti do postylky, spokojené z ni vstava a odchdzi si hrat, teprve tehdy mizeme
prohlasit, Ze je adaptace ispéSné u konce.



